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クロスフォーメーション株式会社 

2009 年 5 月 18 日 

 

クロスフォーメーションのメンタルケア事業 

国際自動車の乗務員をはじめとする従業員に対する 

メンタルケアコンサルティングを開始 

 

クロスフォーメーション株式会社（本社：東京都港区、代表取締役 中田 誠）は、国際自動車健康保険組合

（所在地：東京都港区、理事長 菅原 信一）より、健康保険組合に加入する国際自動車株式会社および関

係会社の役員クラスと管理職クラスを対象にした、予防としてのメンタルトレーングの実施や、精神疾患等に

より休職中の被保険者を対象に、早期回復支援としてのカウンセリングおよび復職支援など、トータルケアと

してのメンタルケアコンサルティングを受注し、支援を開始したことを発表します。 

 

■ 概要 

昨今、多くの企業で「うつ病」などの精神疾患によって、働きたいのに働けない従業員や、働いて欲しいの

に働けない休職者が多く見受けられ、これらの精神疾患者へ対して「傷病手当金」を支給している企業が増

えつつあります。医療費負担の増加、傷病手当金の増加、労働力の低下など、精神疾患者の増加を放って

おくと、労働力ゼロのコストばかりが増加することになり、惹いては企業全体や経営にも悪影響をおよぼしか

ねません。 

国際自動車では、本社と健康保険組合が一丸となり、業界他社のどこよりも一足早くこの問題と向き合い、

そのための対策を当社が受け、本、『メンタルケアコンサルティング』を開始しました。 

 

■ 『メンタルケアコンサルティング』の内容 

『予防』と『早期回復』の２本立てでメンタルケア支援を実施。 

 

 『予防』：従業員や乗務員が精神疾患にならないよう防ぐための施策。 

メンタルの基礎知識、メンタル面の重要性を職場内に浸透させるため、役員クラスと管理職クラスへ、メンタル

トレーニングを実施。これにより労働力の低下や、精神疾患者の増加を防ぐ。 

 

 『早期回復』：精神疾患等により休職中の被保険者を対象に、カウンセリングを実施。 

対象者の状態や状況の把握、復職支援、復帰後の継続フォローや上司への助言、就業に関する助言その

他に、健康保険組合へのカウンセリングレポートなどトータルケアを実施。 
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■ 支援実施の効果 

健康保険組合の事務長より、カウンセリングを受ける前の顔と、カウンセリングを受けた後の顔の表情がま

ったく違う。『これがカウンセリング効果なのですね！』というお言葉を頂きました。 

職場復帰した方も輩出しており、効果に関しましては感謝の声を頂いております。 

 

■ 今後のサービス展開 

本当の意味での企業活性化や確かな労働力を呼び戻すために、国際自動車とクロスフォーメーションは、

業界他社等にも同様なメンタルケアコンサルティングの採用を提唱し、積極的に協力していく予定です。また、

クロスフォーメーションは、IT・情報・人という経営の高い視点から俯瞰（ふかん）して、クライアント企業の最適

化を図かります。 

 

■ 国際自動車株式会社 

国際自動車は、1920 年の創業以来、国際の名称、km マークで親しまれてきた旅客自動車運送事業（タク

シー、ハイヤー、バス）のリーディングカンパニーです。 

【設立】 1945 年 4 月（1920 年創業）   【本社】 東京都港区赤坂 

【社員数】 5,689 人   【車両数】 3,446 台   （2009 年 3 月末現在、関係会社を含む） 

国際自動車健康保険組合 

【総加入数】 12,470 人（2009 年 3 月末現在）   URL：http://www.kokusai-kenpo.jp/ 

 

＜クロスフォーメーション株式会社について＞ 
その時々のシチュエーションによって、各分野の専門家や専門企業とフォーメーションを組むことで、顧客

企業や個人の課題に対して、もっとも効果的で効率的な解決策（ベストプラクティス）を導き出すことをミッシ

ョンとしています。また、企業と企業、企業と人、人と人との結びつきの互いのフォーメーションをプロデュー

スし、そこから新しい価値を創造することで、より一層の価値向上を実現致します。 

 

【設 立】2007 年 1月  【代表取締役】中田 誠（ナカダ マコト） 

【事 業内容】 

ＩＴコンサル事業 ・・・・ 上流コンサルから、設計、開発、運用保守までトータルで支援 

ｅサービス事業  ・・・・ インターネットによる情報サービス提供 

メンタル事業   ・・・・ メンタルケアコンサル、カウンセリング、教育トレーニングを軸とし 

ＥＡＰ、行動療法、意識改革など 

 

【メンタル事業責任者】 取締役 渡部 裕美(ワタナベ ヒロミ) 

 

■ 本件に関するお問い合わせ先： 渡部、中田 

TEL：03-6276-8335   FAX：03-6276-8336   e-mail：info@xformation.jp  http://www.xformation.jp  


